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         С 15 июня по 05 июля 2021 г в на базе МБУ ДО ИЦ «Ситис»  был организован летний 

спортивно-оздоровительный (учебно-тренировочный сбор) лагерь «Ситис – сбор по мас 

рестлингу игр Манчаары» с круглосуточным пребыванием детей, который прошел в одну 

смену. Зачисление детей производилось на основании заявлений тренеров ДЮСШ 

Сунтарского улуса. Продолжительность смены составила 21 день. В режиме летнего лагеря 

было предусмотрено пятиразовое питание, оздоровительные мероприятия, образовательная 

программа, тренировочные мероприятия. За смену отдохнуло 18 учащихся с 7-11 классы в 

возрасте 15 – 17 лет. Среди посещавших лагерь были дети: из многодетных семей –  

человек; из малообеспеченных семей –  человек; из неполных семей – человек. 

Начальник лагеря Григорьева М.В. воспитатели: Данилова Е.М, Аммосова М.С., 

Данилова Т.И., педагоги дополнительного образования Прокопьева Г.В., Горохова О.Р., 

тренеры Уарова Акулина Павловна, Саввин Михаил Степанович, медицинский работник 

Кириллина Л.Р., повара Васильева П.П., Архангельская С.И., охранники работники ЧОП. 

В распоряжении детей были: спальная комната, комната отдыха (кинотеарт), 

спортивная площадка, тренажерный зал. Имелись настольные игры, шашки, спортивный 

инвентарь. Оформлены уголки безопасности по ПБ, ТБ и по новой короновирусной 

инфекции Covid – 19.  

В режиме летнего спортивного лагеря были предусмотрены тренировочный процесс, 

оздоровительные мероприятия, воспитательно-развивающая и развлекательная программа. 

Основными целям и работы лагеря было создание условий: 

•    для полноценных тренировок, направленных на поддержание и улучшение спортивной 

формы, совершенствование физического развития, подготовку спортсменов к 

национальным играм «Манчаары – 2021 г» по мас рестлингу; 

•    для активного, интеллектуального и эмоционально-насыщенного отдыха, 

стимулирующего всестороннее развитие творческой личности, оздоровление детей в 

летний период. 

Во время организации сборов использовались индивидуальные и групповые формы 

работы со спортсменами. 

Тренировочный процесс дал возможность: 

•    восстановить функциональные возможности спортсменов; 

•    повысить уровень общей и специальной физической подготовки; 

•    постепенно увеличить объём и интенсивность тренировочных нагрузок 

Ежедневно в лагере проводились мероприятия по оздоровлению детей: в 10.00 

первая утренняя полуторачасовая тренировка на свежем воздухе и в 16.00 вторая 

тренировка по общей физической подготовке. 

В целях реализации творческого потенциала и эмоциональной подзарядки детей 

систематически проводились игры, конкурсы, викторины, развивающие у детей такие 

качества, как настойчивость, смелость, умение ориентироваться в сложных ситуациях, 

умение действовать в интересах коллектива, сообща добиваться победы, не разрушая 

позитивного настроя. 

В течение лагерной смены также проводились различные спортивные мероприятия: 

национальные виды спорта, волейбол, настольные игры ит.д 

По итогам работы спортивного лагеря можно говорить о хорошем уровне в 

организации воспитательной, развивающей, оздоровительной работы с детьми в рамках 

лагерной смены. 

Разумно организованные тренировочный процесс и отдых укрепили здоровье детей, 

закалили их физически; дети многому научились за это время, расширили свой кругозор, 

научились самостоятельно ухаживать за собой, получили массу положительных 

впечатлений и эмоций, заряд бодрости и энергии, приобрели новых друзей, восстановили 

силы к новому учебному году. 

 



Материально-техническая база:   

1. 3 спальных корпуса лагеря «Ситис» способны разместить одновременно 18 детей. 

Корпуса деревянные с обшивкой внутри и снаружи, электроотапливаемые, 

одноэтажные, педагоги проживают вместе с детьми. Душевая комната находится на 

территории лагеря. В корпусах созданы все условия для того, чтобы детям было 

комфортно отдыхать на протяжении всего времени их нахождения в лагере; 

2. Столовая в стиле «Балаган», электроотапливаемая, одноэтажная на 30 посадочных 

мест; 

3. Имеется медицинский кабинет с изолятором на 1 койко-место; 

4. Футбольное поле; 

5. Волейбольная площадки; 

6. Сцена, открытая уличная эстрада - места для проведения спектаклей, представлений, 

и других культурно-массовых мероприятий. Современная видео- и аудио-

аппаратура позволяет проводить все мероприятия эффектно и эффективно 

7. Душевые находится на территории лагеря; 

8. Деревянные беседки для проведения утренних и вечерних водных процедур, 

расположены возле учебного корпуса;  

9. Территория лагеря оснащена лавочками для отдыха, цветниками.  

Лагерь расположен в экологически чистом месте в 3 км. от населённого пункта, на 

местности «Авиапорт». 

  

      Список детей на 1 сезон 

 

п/№ Ф.И ребенка ОУ, класс 

1 Александров Семен Бордонская СОШ 

2 Алексеев Григорий Бордон СОШ 

3 Гуринов Мирослав Бордонская СОШ 

4 Ефремов Михаил Вилючан 

5 Лукин Никита Бордонская СОШ 

6 Максимов Иннокентий Вилючан 

7 Николаев Данил Тойбохойская СОШ 

8 Николаев Лев Тойбохойская СОШ 

9 Павлов Денис Тойбохойская СОШ 

10 Прокопьев Дьулус Бордонская СОШ 

11 Саввинов Артур Аллагинская СОШ 

12 Семенов Мисаил Аллагинская СОШ 

13 Сидоров Юлиан Аллагинская СОШ 

14 Софронов Василий ССОШ №1 

15 Степанов Данил Вилючан 

16 Тимофеев Леонид Вилючан 

17 Шарапов Айсен Тойбохойская СОШ 

18 Яковлев Аристарх Аллагинская СОШ 

 

При комплектовании смены лагеря первоочередным правом пользовались 

обучающиеся из семей, подлежащих к социальной защите. 

Социальный паспорт 1 смены. 

Общее число детей в смене-18 

Воспитывается в малообеспеченных семьях- 4 



Воспитывается в многодетных семьях- 6 

Воспитывается в семьях матерей-одиночек- 5 

Дети, находящиеся под опекой- 3 

Дети- инвалиды- 0 

Дети, состоящие на профилактических учетах(ВШК)- 

 

Распорядок дня является важным элементом воспитательной и оздоровительной 

работы в детском лагере. 

 

Направление режима Время Ответственное лицо 

Подъем 08:00 Воспитатель  

Утренние процедуры 08:00-08:20 Воспитатель 

Утренняя зарядка 08:20-08:45 Тренер 

Завтрак 09:00-09:30 Воспитатель, дежурные 

Утренняя уборка в спальных корпусах 09:30-09:45 Дежурные 

Осмотр мед.работника детей 09:30-10:00 Медработник 

Первая тренировка 10:00-11:30 Тренер 

Второй завтрак 11:30-12:00 Повар, педагог 

Интеллектуальный (познавательный) час 12:00-13:00 Педагог  

Обед 13:00-14:00 Повар, педагог 

Тихий час 14:00-15:00 Педагог  



Трудовой час 15:00-16:00 Педагог, тренер 

Вторая тренировка 16:00-17:30 Тренер 

Полдник 17:30-18:00 Повар, педагог 

Спортивные игры 18:00-19:00 Воспитатель, тренер 

Осмотр медработника 19:00-20:00 Медработник 

Водные процедуры 19:00-20:00 Воспитатель  

Ужин 20:00-21:00 Повар, воспитатель 

Спокойные досуговые мероприятия, стирка 21:00-22:30 Воспитатель 

Вечерние процедуры перед сном 22:30-23:00 Воспитатель  

Отбой 23:00 Воспитатель  

 

 

 

Направления работа с детьми 

 

Интеллектуальный час «Путешествие по Республике Саха (Якутия)» педагог 

дополнительного образования Прокопьева Г.В. 

Ежегодно для обучающихся Сунтарского улуса организуется летний 

оздоровительный лагерь с круглосуточным пребыванием. Воспитатели вместе с педагогами 

дополнительного образования составляли программы работы с детьми на первую смену 

лагеря. Программа «Путешествие по РС(Я)», разработан для воспитанников сбора «игр 

Манчаары» по мас рестлингу и реализовано в 2021 году.  

Пояснительная записка 

Лето – пора отдыха детей и летние каникулы составляют значительную часть их 

свободного времени. Этот период как нельзя более благоприятен для развития детского 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных 

планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах 

деятельности. 

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, 

приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной 

организованной системе планирования лагерной смены. 

Программа «Путешествие по РС(Я)» разработана для обеспечения детей активным 

оздоровительным отдыхом во время летних каникул в летнем оздоровительно-

образовательном лагере с круглосуточным пребыванием. 

Цель организации летнего оздоровительно-образовательного лагеря с 

круглосуточным пребыванием: выявление способностей ребенка и его развитие в спорте, 

искусстве, техническом творчестве и других видах познавательной деятельности. 

Задачи:  

1. Организация разнообразной досуговой деятельности 

2. Привлечение к активным формам деятельности учащихся. 

3. Создание системы 

физического оздоровления детей в условиях  временного   коллектива. 

4. Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 



5. Утверждение в сознании воспитанников нравственной и культурной ценности 

6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления. 

7. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и др.  

Основа программы – интеллектуальный час «Путешествие по РС(Я)», дети узнают о 

своей стране Республики Саха (Якутия), знакомятся с достопримечательностями, 

знаменитыми спортсменами, узнают об якутских национальных играх, а также 

интеллектуальные игры, шарады, кроссворды 

Сроки и условия реализации программы: лето 2021 года: лагерная смена. Программа 

интеллектуального часа «Путешествие по Республике Саха (Якутия)» начинается с момента 

знакомства с детьми и продолжается в течении 7 дней. Программа рассчитана на учащихся 

7– 10  классов. Количество детей – 18 человек. Обязательным является вовлечение в лагерь 

ребят из многодетных и малообеспеченных семей, детей с ОВЗ. 

  

 

Тематическое планирование программы «Путешествие по РС (Я)» 

п/№ Наименование темы Содержание 

1 Знаменитые спортсмены Якутии Презентация «О знаменитых спорсменах 

Якутии», как Белолюбский, Сардаана 

Трофимова, Анатолий Баишев, Роман 

Дмитриев, Кристина Устинова, Павел 

Пинигин, Анастасия Диодорова, 

Любомир Николаев 

2 Достопримечательности Республики 

Саха (Якутия) 

30 главных достопримечательностей 

Якутии: Полюс холода Оймякон, 

Царство вечной мерзлоты, Ленские 

столбы, Кимберлитовая трубка «Мир», 

Синские столбы, Горы Кисилях, ледник 

Булуус, дюны Тукуланы, водопад 

Курулуур, Туруук Хая 

3 Выдающиеся люди Якутии Николаев М.Е., Охлопков Ф.М., Бекетов 

П.И., В.Федоров, П.А.Ойунский, Тыгын 

Дархан – человек, легенда, символ 

4 Якутские национальные игры Ознакомление воспитанников об 

якутских национальных играх как: тутум 

эргиир, хапса5ай, харас баттаьыы, мас 

тардыьыы, очос торбос, ойбонтон 

уулааьын итд 

5 Рекорд Гиннеса в Якутии (Ысыах 

Туймаады) 

 - Ысыах Туймаады, в местности Ус 

Хатын в одном месте и в один час в 

якутской национальной одежде. Общее 

количество рекордсменов составило 

16620 человек.  

- 1 344 хомусиста синхронно исполняли 

варганную музыку 

- Массовый круговой танец осуохай, в 

котором приняли участие 15 293 

человека 



6 Самые интересные факты про 

Якутию 

- Площадь Республики Саха огромна и 

составляет почти 3 млн. квадратных 

километров 

- В Якутии очень низкая плотность 

населения 

- Стоимость авиаперелёта в Якутию 

очень высока 

- В регионе огромное количество рек и 

озёр, богатых разнообразной рыбой 

- Хоть Якутия – это северный регион, 

неверно думать, что тут не бывает лета 

Село Оймякон (в переводе с якутского – 

«Тёплая вода») считается самой 

холодной заселённой точкой планеты 

- Состав населения края разнообразен 

- Национальным языком в Республике 

Саха, наряду с русским, является 

якутский 

- В этом регионе было обнаружено 

множество останков древних животных 

(мамонтов, овцебыков, бизонов и др.) 

7 Интеллектуальная игра «На сколько 

я знаю Якутию?» 

Итоговая игра  

 

Ожидаемый результат: изучая эту программу воспитанники узнавали о 

достопримечательностях Якутии, о самых известных спортсменах, о выдающихся людей 

Якутии, о рекордах Гиннеса на национальном ысыахе Туймаады. Воспитанники  с большим 

интересом смотрели презентации, высказали свое мнение. В целом программа выполнена 

на 100 %. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интеллектуальный час педагога дополнительного образования Гороховой О.Р. 

Целью  летней оздоровительной работы было обеспечение полноценного отдыха и 

личностного развития каждого ребенка в период летнего отдыха; 

Задачи: 

1. Укрепление психического здоровья детей путём организации и проведения 

профилактических мероприятий. 

2. Расширение познавательного и культурного кругозора воспитанников через 

организацию бесед, концертов, игровых программ. 

3. Развитие у детей разнообразных практических навыков: самоорганизации и 

самоуправления, общественной активности. 

 Ежедневно проводились интеллектуальные занятия на развитие умственного 

потенциала и личностного характера ребенка. Так как в первом сезоне летнего лагеря 

СИТИС – 2021 были одни спортсмены, занятия проводились в основном на 

соответствующие темы близкие спортсменам.  

 

Таблица 1. Интеллектуальные занятия педагога с 05 июня по 11 июня 2021 год 

Да

т

а 

Название 

занятия 

Цели и задачи Содержание 

05.

06 

День 

приезда и 

знакомства 

Цель: ознакомить детей между 

собой, сплочение группы и 

построение эффективного 

командного 

взаимодействия. 

Задачи: 

1. формирование 

благоприятного 

психологического климата в 

группе; 

2. развитие умения работать в 

команде; 

3. сплочение группы. 

1. Ассоциация – называют любой 

предмет , у которого первая буква 

совпадает с первой буквой своего 

имени. 

2. Брось мяч быстрее –прекрасное 

упражнение, которое существенно 

повышает энергетику, активность и 

вовлеченность участников тренинга, 

помогает быстрому возникновению 

доверия в группе. 

3.Интеллектуальный футбол – это 

упражнение на сплочение хорошо 

тренирует навыки командной работы. 



06.

06 

«Вредные 

привычки и 

их влияние 

на здоровье» 

Цель: Сформировать у 

учащихся представление об 

отрицательном влиянии 

курения и алкоголя на 

организм. Задачи:  

1.Ознакомить учащихся с 

историей распространения 

алкогольных распространения 

алкогольных напитков и 

табака  

2.Показать учащимся как 

вредные привычки влияют на 

поведение привычки влияют 

на поведение человека и 

развитие его личности 

человека и развитие его 

личности  

3.Указать пути избавления от 

них. 

Каждый человек ответственен за свое 

здоровье. Именно от него самого 

зависит его физическое и психическое 

состояние, а значит и 

продолжительность жизни. Ни один 

врач не может сделать для человека 

того, что человек должен и может 

сделать для себя сам. Каждый из нас 

мечтает и хочет жить долго и 

счастливо, но не всякий может жить 

правильно. Особенно это относится к 

людям, которые подвержены 

различным вредным привычкам, в том 

числе табакокурению и алкоголизму. В 

настоящее время идет психическая 

обработка населения через рекламу 

пива, совсем недавно, может быть пол 

года назад исчезли с экранов 

телевизоров реклама табачных изделий 

и водки. Но реклама сделала « свое 

дело». Пиво пьют повсеместно. 

Некоторая часть подростков и юношей, 

(чаще всего) употребляют более 

крепкие напитки; курение стало 

социальной проблемой. 

07.

06 

Интеллектуа

льная игра 

«Математич

еская 

мозайка» 

Цель: развитие 

сообразительности, 

любознательности, 

логического мышления, 

творческих способностей; 

воспитание познавательных 

интересов, взаимопонимания. 

Задачи:  

1. расширять и углублять 

представление обучающихся о 

культурно-исторической 

ценности математики, о роли 

ведущих ученых математиков 

в развитии мировой науки;  

2. овладевать навыками 

сотрудничества в группе в 

совместном решении учебной 

задачи;  

3. обобщить и 

систематизировать 

полученные знания через 

положительные эмоции и 

соревнование, которое 

повышает самоконтроль 

обучающихся, приучает их к 

соблюдению установленных 

правил, а главное хорошо 

Перед началом игры все учащиеся 9 11 

классов, желающие принять в ней 

участие, делятся на две сборные 

команды (до 7 человек). Разделение 

осуществляется следующим образом. 

Два капитана (выбираются заранее) по 

очереди набирают себе команду из 

присутствующих. Сформированные 

таким образом команды 

рассаживаются за столы. В течение 2-х 

минут команды придумывают себе 

название и записывают его маркером 

на табличках, которые заранее 

приготовлены на столах. Учитель 

записывает названия команд в таблицу 

фиксирования результатов игры, 

заранее заготовленную на классной 

доске. Название 1-й команды Название 

2-й команды В столбцах таблицы 

ассистент учителя будет фиксировать 

баллы, набранные командами по ходу 

игры. 



активизирует мыслительную 

деятельность. 

08.

06 

Игра «Где 

логика?» 

Цель: Развитие 

логического/критического 

мышления, общей эрудиции 

обучающихся. 

Задачи: 

Образовательные: 

способствовать 

интеллектуальному развитию 

личности, широте знаний, 

любознательности. 

Развивающие: развитие 

слухового и зрительного 

восприятия; развития 

коммуникативной речи 

обучающихся. 

Воспитательные: сплочение 

коллектива; формирование 

чувства товарищества, 

ответственности, 

взаимовыручки. 

Игра состоит из 6 раундов: 

1. Найди общее. Участникам были 

даны 3 картинки. Необходимо было 

найти, что их объединяет. Смотреть 

нужно не на сами картинки, а на то с 

чем они ассоциируются.  

2. Формула всего. В каждом 

задании вместо чисел есть картинки 

чего угодно, нужно понять, что 

получится при сложении этих 

предметов. 

3. Киноребус. В картинках 

зашифрованы названия фильмов или 

мультфильмов 

4. Бой с тенью.  Нужно отгадать 

затемненного героя мультфильма 

5. Два в одном. В этом раунде 

взяты портреты известных людей, 

разделили их пополам и сделали один 

общий. 

6. Суперблиц. В финальном 

раунде на экране изображаются 

картинки, в которых зашифрована 

известная в народе фраза. Пары 

должны угадать, какая именно и 

заработать целый балл. В этом раунде 

по количеству баллов определяется 

победитель всей игры 

09.

06 

Мотивацион

ная 

презентация 

«Великие 

спортсмены 

с самых 

низов» 

Цель: ознакомить детей с 

жизнями великих 

спортсменов. 

Задачи:  

1. рассказать детям, как 

спортсмены не сломились и 

достигли больших в высот в 

жизни с их трудным детством; 

2. мотивировать детей 

добиться большого успеха в 

спорте; 

3. задуматься о 

собственном 

совершенствовании, научиться 

ставить цели и находить пути 

её достижения. 

Пример успешного человека заставляет 

задуматься о 

собственном совершенствовании, 

научиться ставить цели и находить 

пути 

её достижения. Спортсмены известны 

своей силой, но на самом деле они даже 

сильнее, нежели вы думаете. 

Преодоление жизненных препятствий, 

нищеты и травм помогло им достигать 

своих целей и в спорте. Эти 

спортсмены смогли подняться с низов 

и достичь настоящего величия. 



10.

06 

Открытие 

Летнего 

лагеря -2021 

Цель: Подготовить с детьми 

мини – концерт 

Задачи: привлечь ребят к 

активному участию в жизни 

лагеря; привить детям 

уважение к вожатым, как к 

старшим, и в то же время 

сдружить их, как 

равноправных участников в 

жизни лагеря; принять 

основные правила жизни и 

отдыха в лагере; создать 

благоприятный социально-

психологический климат в 

коллективе. 

1. Клятва каждого воспитанника и 

торжественное посвящение в летний 

лагерь Ситис – 2021. 

2. Мини-концерт с участием всех 

воспитанников лагеря 

3. Праздничный ужин с веселыми 

играми-разминками 

4. Спортивная игра «Веселые 

старты» 

11.

06 

Деловая 

игра «Дело 

было 

вечером» 

Цель: Развитие 

интеллектуальной сферы 

учащихся, смекалки, 

творческих способностей, 

наблюдательности, быстроты 

реакции. 

Задачи: 

1. Формировать навыки 

совместной деятельности в 

группе. 

2. Развивать способности 

эмоциональной 

саморегуляции. 

3.  Создать радостное 

настроение и удовольствие от 

общения со сверстниками. 

4. Воспитывать товарищескую 

взаимовыручку, уверенность, 

настойчивость, 

целеустремленность, чувство 

коллективизма, и 

сопереживания. 

Актуальность проведения игры 

заключается в том, что педагог в 

неформальной обстановке может 

проверить не только знания и умения 

ребят, но и выявить уровень 

сплоченности коллектива, умения 

договариваться в процессе решения 

поставленных задач. В то же время 

игра дает возможность каждому 

учащемуся проявить себя как 

творческая личность. Данная игра 

может быть проведена не только в 

учебное время, но и во время летнего 

отдыха в пришкольном лагере. 

По итогам всех пяти игр побеждает 

команда с наибольшим количеством 

очков, что позволяет ей пройти в 

суперигру, в которой и разыгрывается 

главный приз. Для финальной игры 

капитан выбирает в напарники 

понравившуюся звезду из любой 

команды. Напарник должен объяснить 

капитану имена знаменитостей. 

 

 

 

Интеллектуальный час «Школьная психология» руководитель педагог доп.образования 

Григорьева М.В. 

Направление программы: школьная психология 

Цель курса: создание условий для реализации лидерского потенциала подростка через 

активное включение его в коррекционно-практические занятия. 

Дата Тема и содержание работы Форма работы Примечание  



19.06 Интуиция Презентация, 

тренинг 

Время и мера длины 

20.06 Человек и животное Видео-ютуб, лекция Странные 

поведения 

животных, ютуб 

21.06 Речь и разум Презентация, 

тренинг 

Человеческий мозг, 

сон 

22.06 Команда и его лидер Психологическая 

игра, тренинг 

Что думают другие 

обо мне 

23.06 Память, типы памяти Лекция, 

тестирование 

Протокол 

24.06 Конфликт и его разрешение Презентация, 

тренинг 

 

25.06 Закрытие лагеря, номинации 

детей 

Репетиция, семинар  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитательная работа 

Воспитатели МБУ ДО ИЦ «СИТИС» Аммосова М.С., Данилова Е.М, Данилова Т.И, 

разработали план работы лагеря заранее и ежедневно проводили мероприятия по плану. 

Они были подготовлены и проведены на хорошем уровне.  При составлении плана работы 

учитывались возрастные и психологические особенности воспитанников, их интересы и 

склонности. Занимаясь организацией досуга воспитанников, педагоги-организаторы 

осуществляли контроль за эмоциональным и физическим состоянием детей. 



В процессе проведения мероприятий важная роль отводилась созданию дружеской, 

благоприятной атмосферы в детском временном коллективе, поддержке инициативы и 

любознательности воспитанников, созданию «ситуации успеха» для каждого ребенка. При 

проведении мероприятий обеспечивалось соблюдение правил охраны труда, техники 

безопасности и противопожарной защиты. 

Цель:  Создание условий для организованного отдыха учащихся в летний период, 

укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей. 

 

Задачи:  

1. Создание условий для организованного отдыха детей. 

2. Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому и психическому 

развитию. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

4. Развитие у подростков потребности в самовоспитании, обеспечения собственного 

благополучия, оздоровление и физическое развитие участников лагеря, привитие навыков 

полезного труда. 

5. Воспитание скоростной выносливости, развитие быстроты движений, внимательности, 

ловкости в игровых условиях. 

 

Ожидаемый результат: 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Утверждение активной жизненной позиции. 

3. Формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, 

общения, культуры, досуга.  

 

Отчет проведенных мероприятий 

Дата Мероприятие Содержание Итог 

5 Подвижные 

игры: 

- Былаах былдьаьыыта Данилова Е.М 

Все дети активно участвовали. 

6 Спортивные 

игры 

- Волейбол 

- Пионер бол 

Данилова Е.М 

 

7 Компьютерные 

игры 

Сеть Данилова Е.М 

Из за дождя играли в 

компьютерах 

8 Подвижные 

игры 

- Белки и орешки 

- Лапта 

 

Данилова Е.М 

Все дети активно играли  

9 Подвижные - Лапта 

- Волейбол (Картошка) 

 

Данилова Е.М 

Игры проводились на свежем 

воздухе. Дети участвовали 

активно.   

10 Веселые старты 1. Простой бег с 

бейсболкой 

2. Бадминтон 

Данилова Е.М 

 

Разделились на 2 команды. 

1 Команда «ОРЛЫ» 



3. Бег с мячом держа 

на спине 

4.  По 2 чел держа мяч 

в лоб 

5. Бег со скакалкой  

6. Ходьба с книгой  

7. По 2 чел бег держа 

ноги друга 

8. Прыжки  

9.  Цепочка 

2 Команда «ДРУЖБА» 

Все дети активно участвовали. 

Поставленные цели 

достигнуты. Игры прошли 

весело и дружно. Победила 

команда «ДРУЖБА» на 

6/4очков наградили призами. 

Дети были, довольны по 

итогам соревнования.  

 

 

11 Спортивные 

игры 

Футбол Данилова Е.М 

Игра проводилась на свежем 

воздухе. Все дети участвовали. 

Разделились на 2 команды.  

 

 

12.06.2

021 

Подвижные 

игры 
 Вороны и воробьи 

 Зарница 

 Лапта 

Аммосова М.С 

 

Игры проводились на свежем 

воздухе. Дети участвовали 

активно.  Игру «Зарница» 

проводили индивидуально, 

победил Вася Софронов.  

13.06.2

021 

Веселые старты  Донести лист бумаги 

 Разминка 

 Прыжок в мешочке 

 Конек-Горбунок 

 Не урони мяч 

 Повяжу я шелковый 

платочек 

 Змейка 

 Официанты 

 Книжные гонки 

 Биатлон 

 Без тапочек 

Аммосова М.С 

 

Разделились на 2 команды. 

Участвовали все. Активность 

детей высокая. Поставленные 

цели достигнуты. Победила 

команда «Смайлики» со 

счетом 8:3. Игры прошли 

весело и дружно. Дети  все 

активно участвовали. 

 

 

14.06.2

021 

Якутские 

национальные 

игры 

 Тутум эргиир 

 3х3 (ыстаныы, буур, 

кылыы) 

 Харас баттаьыы 

Аммосова М.С 

 

Соревнование проводилось 

индивидуально.  

 Тутум эргиир – победил 

Прокопьев Дьулус, сделал 

оборот 17 раз за 2 минуты. 

 3х3 – победил Вася 

Софронов, результат  21м 

95см 

 Харас батаьыы – для 

старшеклассников  победил 

Вася Софронов, для 

младших Данил Степанов 

Все активно приняли участие. 



 

 

15.06.2

021 

Рыбалка (речка 

Решетников) 
 Поиск дождевого  червя 

 Улов  

Аммосова М.С 

 

Днем сделали удочки, искали 

водяных червячек. Вечером 

сходили на рыбалку, улова 

мало, но проводили время 

весело.  

 

16.06.2

021 

Подвижные 

игры 
 Игра «Хаппыыста» 

 Пляжный волейбол 

Аммосова М.С 

 

Все активно играли, дети 

довольны. Вечером сходили на 

рыбалку, улова  намного 

больше, чем вчера дети 

довольны.  

 

17.06.2

021 

Спортивные 

игры  
 Волейбол 

 Пионербол  

Аммосова М.С 

 

Разделились на 2 команды. 

Игра волейбол состоял из 3 

партий. Победила команда 

«Лесная братва».  

После по этим же командам 

играли пионербол. Победила 

команда «Вертолёт». 

Вечером сходили на рыбалку. 

День прошел на ура! 

 

18.06.2

021 

Отдых на 

природе 
 Полоса препятствий 

 Аттракцион 

 Келуеьэ соьуута, 

текунутуу 

 Кумахтаах куул кетегуу 

 Подвижные игры 

 Кириэс тэбии 

 Клеевой дождь 

 Имена 

 Бутылка эргитии 

  

Аммосова М.С 

 Полоса препятсвий 

состоялось из 8 точек, в 

каждой точке отвечают на 

вопросы, потом проходят 

препятствию. 1-я команда 

пришел на финиш 15м 16сек, 

2-я команда 15 м 46сек.  

Дети активно участвовали. 

Поставленные цели 

достигнуты. Развлечение 

прошло очень весело и 

дружно. 

 

19 Игры на 

знакомство 

 Составление ребуса 

«Угадай мое имя» 

 «Волшебный 

клубочек», 

составление 

рассказа о себе 

Данилова Т.И. 

Все составили ребус (свое 

имя) – фотографировали 

предмет начинающий с буквы 

своего имени. Некоторые 

рисовали. Участвовали все 

кроме Левы. 



20 Спортивное 

соревнование 

«Кто самый 

меткий?» 

Стрельба по мишени из 

пневматического ружъя. 

Данилова Т.И. 

 Ефремов Михаил – I 

место, 28 очко 

 Николаев Лев – II 

место, 27 очко 

 Лукин Никита – III 

место, 21 очко 

 

 

21 Спортивное 

соревнование 

«Кто самый 

гибкий?» 

 Взять спичку 

зубами, 

наклонившись 

вперед (и.п. ноги 

врозь, руки за 

спину) 

 Лимбо 

(отклонившись 

назад, выгибая 

спину пройти под 

препятствием) 

Данилова Т.И. 

 Софронов Василий – I 

место 

 Александров Семен – II 

место 

 Николаев Даниил – III 

место 

 

22 Спортивное 

соревнование 

 Маамыкта 

быра5ыыта 

Данилова Т.И. 

 Тимофеев Леонид – I 

место, 1 очко 

 Александров Семен – I 

место, 1 очко 

23 Спортивное 

соревнование 

 Хабылык 

 Хаамыска 

 

Данилова Т.И. 

 Николаев Даниил – I 

место, 13 очко 

 Александров Семен  - 

II место, 12 очко 

 Ефремов Михаил – III 

место, 11 очко 

 Софронов Василий – 9 

очко 

 Шарапов Айсиэн – 9 

очко 

24 Спортивное 

соревнование 

Вращение обруча на время Данилова Т.И. 

 Софронов Василий – I 

место, 7 мин 24 сек. 

 Ефремов Михаил – II 

место, 5 мин 49 сек. 

 Айсиэн Шарапов – III 

место, 7 мин 44 сек. (3 

попытка)  

25 Закрытие. Вручение премии 

«СИТИС» 

 Номинации 

 Поздравление 

 Праздничный стол 

 Разыгрывание 

лотереи 

Данилова Т.И. 

Номинаци: «Джентльмен 

скромность и воспитанность» 

- Лукин Никита 

«Оо, спорт-ты моя жизнь » - 

Тимофеев Леонид 

«За позитив и доброту» 



 Торжественное 

флага лагеря 

- Николаев Данииил 

«Яркая звезда смены» - 

Ефремов Михаил 

«Будущая надежда-лагеря» - 

Александров Семен 

 «Самый замечательный, 

внимательный» - Степанов 

Данил 

«Человек инициатор, 

движенец» - Шарапов Айсиэн 

 «Выше всех похвал» - 

Софронов Василий 

26 ВЫЕЗД  Сбор  Данилова Т.И. 

 

 

 

 

 

 





 

 

Организация питания 

Необходимо отметить слаженную работу медработника Кириллиной Л.Р. и 

работников пищеблока Архангельской С.И и Васильевой П.П. Для ребят было 

организовано пятиразовое диетическое питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин).   

Ежедневно столы накрывали дежурные, которые ежедневно выбирались в отрядах.  

В меню была предусмотрена ежедневная выдача фруктов, овощей, кондитерских изделий, 

соков, а также детям предлагались кондитерские изделия.  Дети очень остались довольны 

разнообразным ассортиментом питания приготовляемой продукции и качеством. В течение 

смены регулярно осуществлялся контроль медработником за соблюдением санитарно-

эпидемиологического режима в местах пребывания детей и на пищеблоке, организацией 

питания и питьевого режима; за организацией двигательного режима (двигательная 

активность,  спортивно-оздоровительные  мероприятия,  пребывание          на 

воздухе); за витаминизацией третьих блюд, за организацией медицинской помощи детям.    

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

 

 

  

 



На базе МБУ ДО ИЦ «Ситис» имеется медицинские кабинет, оснащенный 

современным оборудованием, достаточным количеством медицинских препаратов.   

       Медработник Кириллина Л.Р. на протяжении всей смены оценивала эффективность 

оздоровления детей. 

Оздоровительные мероприятия в группах носили общий характер для всех детей          

в рамках одной возрастной группы и включали в себя использование универсальных 

методов оздоровления: соблюдение санитарно-гигиенических норм, сбалансированное 

питания, закаливание, оптимальный двигательный режим, мероприятия по поддержанию 

хорошего эмоционального тонуса и психологического комфорта.  

В течение смены проводился внутренний мониторинг состояния здоровья детей, 

по итогам которого выявлены следующие показатели:  

 

ФИО кл

асс 

             Начало 

смены05.06.2021 

        Окончание 

смены 26.06.21 

                 Оценка 

эффективности в баллах 

 

Оце

нка Рос

т 

ма

сса 

сил

а 

Ж

ЕЛ 

Рос

т 

ма

сса 

сил

а 

Ж

ЕЛ 

Ро

ст 

ма

сса 

си

ла 

Ж

ЕЛ 

при

меч 

ит

ого 

Ефремо

в 

Михаи

л 

Михаи

лович 

8кл 

 

160с

м 

42к

г 

Ле

в-

27 

Пр

ав-

32 

25

0 

162с

м 

43

КГ 

Ле

в-

29 

Пр

ав-

33 

41

0 

2 2 2 2 - 8 высо

кая 

Лукин 

Никита 

Сергее

вич 

7кл 168с

м 

47

КГ 

Ле

в-

30 

Пр

ав-

31 

33

0 

168,

5см 

46

КГ 

Ле

в-

29 

Пр

ав-

29 

32

0 

2 1 1 1 - 5 низ

кая 

Никола

ев 

Даниил 

Иванов

ич 

8кл 167

СМ 

53к

г 

Ле

в-

35 

Пр

ав-

34 

48

0 

167,

5см 

52

КГ 

Ле

в-

35 

Пр

ав-

35 

48

0 

2 1 2 1 - 6 низк

ая 

Шарап

ов 

Айсиэн 

Алексе

евич 

8кл 152с

м 

39к

г 

Ле

в-

28 

Пр

ав-

31 

24

0 

153.

5см 

41к

г 

Ле

в-

29 

Пр

ав-

30 

29

0 

2 2 2 2 - 8 высо

кая 

Софрон

ов 

Васили

й 

Егоров

ич 

10к

л 

172,

5см 

55к

г 

Ле

в-

35 

Пр

ав-

35 

41

0 

174,

5см 

55к

г 

Ле

в-

35 

Пр

ав-

35 

42

0 

2 1 1 2 - 6 Низк

ая 

Степан

ов 

Данил 

Василь

евич 

7кл 180с

м 

52к

г 

Ле

в-

34 

Пр

ав- 

40

0 

182с

м 

52к

г 

Ле

в-

25 

40

0 

2 1 2 2 - 7 высо

кая 



28 Пр

ав-

29 

Тимофе

ев 

Леонид 

Петров

ич 

11к

л 

177,

5см 

69,

5кг 

Ле

в-

35 

Пр

ав-

35 

40

0 

180,

5см 

68

КГ 

Ле

в-

35 

Пр

ав-

35 

40

0 

2 1 1 1 - 5 Низк

ая 

Алекса

ндров 

Семен 

Устино

вич 

7кл 144,

5см 

43к

г 

Ле

в-

19 

Пр

ав-

22 

24

0 

145с

м 

39к

г 

Ле

в-

21 

Пр

ав-

22 

25

0 

2 1 2 2 - 7 Выс

окая 

Алексе

ев 

Григор

ий 

Алквиа

дович 

11к

л 

167,

5см 

83к

г 

Ле

в-

27 

Пр

ав-

35 

39

0 

168с

м 

84к

г 

Ле

в-

28 

Пр

ав-

35 

35

0 

2 2 2 1 - 7 Выс

окая 

Гурино

в 

Миросл

ав 

Никола

евич 

8кл 158,

5см 

46к

г 

Ле

в-

26 

Пр

ав-

33 

50

0 

159с

м 

47к

г 

Ле

в-

27 

Пр

ав-

35 

48

0 

2 2 2 1 - 7 Выс

окая 

Никола

ев Лев 

Денисо

вич 

8кл 172,

5см 

59к

г 

Ле

в-

32 

Пр

ав-

35 

31

0 

174,

5см 

59к

г 

Ле

в-

31 

Пр

ав-

35 

30

0 

2 1 1 1 - 5 Низк

ая 

 

Прокоп

ьев 

Дьулус 

Василь

евич 

7кл 155с

м 

37к

г 

Ле

в-

30 

Пр

ав-

29 

30

0 

156с

м 

38к

г 

Ле

в-

31 

Пр

ав-

28 

31

0 

2 2 2 2 - 8 Выс

окая 

 

Павлов 

Денис 

Борисо

вич 

11к

л 

171,

5см 

53к

г 

Ле

в-

28 

Пр

ав-

35 

36

0 

172с

м 

52к

г 

Ле

в-

29 

Пр

ав-

30 

35

0 

2 1 2 1 - 6 Низк

ая 

 

Яковле

в 

Ариста

рх 

 

7кл 155с

м 

40к

г 

Ле

в-

26 

Пр

ав-

29 

30

0 

157с

м 

42к

г 

Ле

в-

35 

Пр

ав-

35 

35

0 

2 2 2 2 - 8 высо

кая 



Семено

в 

Мисаил 

10к

л 

168с

м 

59к

г 

Ле

в-

30 

Пр

ав-

35 

30

0 

169с

м 

60к

г 

Ле

в-

29 

Пр

ав-

35 

32

0 

2 2 1 2 - 7 высо

кая 

Макси

мов 

Инноке

нтий 

7кл 158с

м 

39к

г 

Ле

в-

28 

Пр

ав-

30 

30

0 

158с

м 

40к

г 

Ле

в-

29 

Пр

ав-

30 

31

0 

1 2 2 2 - 7 высо

кая 

Сидоро

в 

Юлиан  

8кл 173с

м 

60к

г 

Ле

в-

28 

Пр

ав-

30 

32

0 

174с

м 

60к

г 

Ле

в-

28 

Пр

ав-

30 

33

0 

2 1 1 2 - 6 Низк

ая 

 

Саввин

ов 

Артур 

 

7кл 159с

м 

38к

г 

Ле

в-

25 

Пр

ав-

30 

33

0 

159с

м 

38к

г 

Ле

в-

28 

Пр

ав-

30 

35

0 

1 1 2 2 - 6 низк

ая 

По окончанию пребывания в лагере ребята: 

• получили огромное удовольствие от своего пребывания в лагере; 

• нашли новых друзей; 

•          приобщились к работе в коллективе; 

• проявили свои творческие способности; 

• оздоровились; 

• усиленно занимались спортом. 

         Коллектив МБУ ДО ИЦ «Ситис» считает, что поставленные цели и задачи, ожидаемые 

результаты в процессе деятельности, были достигнуты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


